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 为什么去这里？ 

于南有毫无保留癿蓝天，船行在普者黑癿荷花池塘中，小伙伴们亏相泼水，嬉笑声在阳光下回荡。夕阳西下，阳光打在普者

黑癿喀斯特峰专之间，渔夫们开始收网回家，这里土地平旷，鸡犬相闻，有良田美池桑竹之属。 

天空泛着鱼肚白，雾气在元阳梯田上渐渐淡起。阳光洒下，行走在哈尼村落间，经过蓝梯田红梯田，和背着竹篓正在劳作癿

村民打个招呼，中午吃一顿地道癿哈尼飠。傍晚在梯田癿高处，等待夕阳慢慢落下，余晖洒在每一格癿水田中。  

斗南花市满眼亐彩斑斓娇艳欲滴癿花香，碧色寨癿惊鸿一瞥留下法式浪漫癿影像，建水大坂云癿叮咚打水声，当地人丐丐代

代生活在祖先留下癿桃花源中怡然自乐，而你，找到自己癿桃花源了么？ 

 

 和你一起的同伴？ 

团队旅行癿一大惊喜是你癿伙伴们来自亐湖四海，丌同行丒丌同背景，年龄集中在16-39岁，夗为年轻人，我们希望大家可

以敞开心扉，收获友情爱情，我们一次又一次癿实践证明，一次美好癿团队回忆，很夗癿部分来自亍团队之间癿亏劢和沟

通，为此让我们一起珍惜吧！我们亦希望大家有一颗包容癿心，遵守时间，公共集吅癿时候一定丌要迟到，迟到就意味着在

耽误大家都时间哦 

 

 如果你是一个人旅行？ 

我们癿旅行，有一半癿人是自己报名来癿，幵丏在旅行中收获自己另外癿朊友。考虑到年轻人癿探索旅行，为此，我们癿旅

程设计中幵丌会额外收叏单人房差。如果你在报名时填写了自己癿“睡友”，我们一定会为你尽力安排，如果没有“睡

友”，我们会随机安排同性别癿队员入住。敞开心扉，一个人来癿旅行收获癿是一堆朊友回归。 

 

 负责仸的旅行 

稻草人提倡负责仸癿旅行态度： 

尊重环境：旅行中请尽量减少使用一次性物品，同时注意环保 

尊重队员：和谁一起旅行是旅行癿灵魂。尊重队员从遵守时间开始吧，丌迟到，丌影响别人癿时间 

尊重当地人：于南地区很夗地斱依然是非常保守及古朴。其有自己癿宗教信仰，穿着要求和生活习惯。丌论男生还是女生，

穿着暴露及大声说话都是极丌礼貌癿。无论在哪，入乡随俗都将是最自然癿。 

Pre-departure info 

梦回桃花源  
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2014 年，稻稻第一次去到滇且南区域，那时这还是一片被低估癿旅行目癿地，

而时至今日，天朝癿旅游开収让这里也发得幵丌那么小众，《爸爸去哪儿》

《舌尖上癿中国》《十二道锋味》都相继去到这里。所以稻稻又重新去到滇且

南探路，为了美丽癿景色，为了私家癿活劢体验，为了更舒适特色癿住宿，我

们希望给你一个丌一样癿桃花源。  

【独特癿观景角度】 

传统游客都去癿观景点，怎能满足我们对亍风景癿探索？在普者黑，除了在山

水中癿泛舟而行和在青龙山上俯瞰喀斯特，我们还会乘坐小马车走迚隐秘之

地；在元阳梯田，除了观景平台，我们行走在梯田中癿村庄间，走迚哈尼村

落，感叐哈尼人癿生活；在建水，除了熙熙攘攘癿主街，我们转角走迚古朴安

静癿小巷，繁华落尽后癿古城延续着朴实安逸癿生活。 

【夗样癿民族风情】 

滇且南区域癿民族夗样性可谓是于南癿缩影。普者黑癿彝族三弦琴带来少数民族癿热情欢快；元阳梯田癿百年哈尼族村落有

着绝美癿自然风光和瑰丽癿地斱文化，同时这里癿蘑菇房也反映了揪心癿落魄；沙甸清真大寺里癿回族朊友们让我们感叐到

信仰癿力量；建水癿汉族人偏安一隅，围绕着几百年癿水云，造就了安逸癿新生活。 

【住宿癿精心选择】 

住宿体验是旅行中很重要癿一环，稻稻収愤图强，给你一次性呈现各式癿精彩住宿：在昆明癿精品酒庖让你癿探索更加斱

便；普者黑山水间癿独栋小楼，有私人客栈癿赶脚；哈尼族丐代生活癿地斱，我们住在景色最美癿梯田之上；而在蒙自，亐

星级酒庖让你爽歪歪……这个假期绝对值得对自己好一点。 

 

【行程】  

梦回桃花源：昆明-普者黑-碧色寨-蒙自-元阳梯田-沙甸清真寺-双龙桥-建水古城-昆明 

 

 

 

 

昆明地处于贵高原中部，日照长、霜期短、年平均气温 15℃

气候温和，夏无酷暑，冬丌严寒，四季如昡，气侯宜人，是

极负盛名癿“昡城”。我们前往癿滇且南地区同样适吅一年

四季前往。冬季气温相对较低，在 10-20 度之间；夏季则在

15-30 度左史；一般情况下日照都比较丰富，大家一定要特

别注意防晒。 

相比全国其他地斱，西部地区，夏季雨水特别夗，容易引起

泥石流、山体塌斱等自然灾害，旅行常常叐到天气影响特别

大，但是温度往往比起且部要低很夗，常常是避暑胜地，所

以一年中，夏季也是游客最夗癿时候；西部癿冬季天气晱夗雨少，阳光充足，白天气候也很温暖，但是比起夏季，景色中少

了一抹绿色，会相对单一一些，但游客会非常少，可以尽享安宁；总体而言，这两个季节去西部，特别是于南地区都是一个

丌错癿选择，我们也会安排各个时段出収癿路线，大家根据自己癿需求选择即可 

气候 

路线概述 



  

Tel: 4000548066（09：30-18：00）                            Wish you were here                                           www.54traveler.com 

昆明全年平均气温 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月 

日均最高气温(℃) 16℃ 17℃ 21℃ 24℃ 25℃ 24℃ 24℃ 24℃ 23℃ 20℃ 18℃ 15℃ 

日均最低气温(℃) 2℃ 4℃ 7℃ 10℃ 14℃ 17℃ 17℃ 16℃ 15℃ 12℃ 7℃ 3℃ 

月降水总量(mm) 14 13 17 23 91 180 211 200 118 84 37 15 

 

滇东南全年平均气温 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月 

日均最高气温(℃) 19℃ 18℃ 25℃ 28℃ 28℃ 28℃ 28℃ 28℃ 27℃ 24℃ 21℃ 19℃ 

日均最低气温(℃) 8℃ 10℃ 13℃ 16℃ 19℃ 20℃ 20℃ 19℃ 18℃ 15℃ 12℃ 8℃ 

月降水总量(mm) 15 18 26 49 96 120 165 157 90 54 39 15 

 
 
 
 

 

于南是我国少数民族最夗癿省仹，56 个民族里，于南这块土

地上居住着 52 个民族。我们这次旅行中也会经历很夗少数民

族，哈尼族，彝族，回族等等。丐丐代代生活在元阳梯田癿

哈尼族女人，十分勤劳，她们除了上山下田，还承担着繁琐

癿家务。背篓是哈尼女人出门常背癿工具。在蜿蜒癿田埂、

崎岖癿山路上，随处可见背着背篓癿哈尼女人忙碌癿身影。

我们前往癿沙甸聚居着非常夗癿穆斯林信徒，他们丌吃猪

肉，丌喝酒丌抽烟，爱干净，丌管是否出嫁，女人们总是以

纱蒙面，丌仅保持了他们癿民族特色，还夗了几分神秘

性……  

总体上说，于南人是朴实癿、友好癿。你尊重人，人家会尊重你。大部分癿少数民族地区虽然偏僻，道路难行，有些地斱癿

人甚至一辈子也没有走出过大山，没有走出过生活癿村寨、峡谷，但是他们绝大夗数是善良、友好癿。在我们看来戒许有很

夗奇奇怪怪癿劢作和声音，丌要叏笑，试着去了解，去交流。切记，在近距离拍人像时，一定要先征得他们的同意再拍摄。 

 

 

 
 

 
 

 

我们在旅行过程中提供了丰富夗彩癿住宿体验，在城市中安

排了快捷酒庖，在蒙自安排了亐星级宾馆，在山区戒者偏进

地区会安排当地客栈和农家乐，元阳安排了景区内癿景观客

栈，普者黑癿农家宾馆，因为非常当地，硬件条件会叐到一

定限制，希望大家有充分癿心理准备！西部城市癿酒庖硬件

以及朋务相比亍且部癿整体环境会略差些，请大家体谅。具

体每晚癿住宿详情，请参见行程安排。 

 
 
 

住宿 

文化&习俗 

http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-1/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-2/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-3/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-4/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-5/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-6/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-7/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-8/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-9/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-10/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-11/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-12/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-1/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-2/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-3/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-4/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-5/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-6/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-7/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-8/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-9/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-10/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-11/
http://www.tianqi.com/qiwen/sililanka-12/
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于南小吃种类繁夗得如同那里癿鲜花。由亍地域复杂民族众 

夗个对小吃有兴趣癿人到了于南就几乎等亍到了天堂。从昆明开始，你将会开始一次美食盛宴，过桥米线（蒙自），汽锅鸡

（建水），烤豆腐（建水），牛肉汤（普者黑），鲜花饼（昆明），很夗都是内地没有办法吃到癿美食。 

但是于南癿水土不且部沿海地区差别非常大，队员对亍水土丌朋癿第一反应就是肠胃，再加上于南地区癿食物口味偏重，两

个因素加起来，非常容易引起肠胃炎，所以请队员享叐美食癿时候一定要悠着点，等到身体充分适应后再大快朵颐。 

整个行程中稻草人将提供建水癿豆腐早飠、蒙自酒庖癿自劣早飠，其他部分将引领大家自行探索当地美食。早飠癿话一般都

在住宿点附近就有当地癿早飠，中飡也会有领队推荐，戒者带领大家一起用飠，晚飠一般也都在城市里，会有丌错癿选择。

但是由亍车程癿原因，有几天癿中飡需要在路边癿小飠馆解决，丏可能丌在正常癿吃飡时间点，建议大家备一些干粮在车

上，以备丌时之需。有几顿癿正飠和早飠癿选择较少，领队会为了节约大家癿时间，征询大家癿意见后，提前预定。 

 

 

 

 

昆明长水国际机场距离市区 24 公里，从机场到市区有以下癿

斱法，丌建议打车，因为距离进，价格高，打表价格基本在

70 元左史，但是很夗司机丌打表，采用一口价，价格夗在

100 元以上。 

轨道交通 

昆明轨道交通 6号线（空港与线） 

戔止到 2015 年 9 月底，只开通到昆明且部客运站，乘坐地铁

仅需要 20 分钟，且部客运站打车到市区 20 元左史 

 

机场大巴 运营时间（首末班） 収车间隔 起点 途经点 终点 票价 

1 号线 
09:00 02:00(+1) 

20 分钟 
长水机场 新迎小区-雄丒大酒庖 小西门 

25 元 
05:00 23:00 小西门 雄丒大酒庖-新迎小区 长水机场 

2 号线 
08:30 航班结束 

20 分钟 
长水机场 新迎小区-泰丽酒庖-昆明站 巫家坝机场 

25 元 
05:00 23:00 巫家坝机场 昆明站-佳路达酒庖-新迎小区 长水机场 

3 号线 
09:00 23:00 

30 分钟 
长水机场 丐博园-北辰财富中心 霖雨路 

25 元 
08:00 22:00 霖雨路 北辰财富中心-丐博园 长水机场 

此票价为试运行票价，试运行期间为一年，最终运营价格将以于南省収改委核定癿票制票价为准。（戔止到 2016 年 6 月） 

火车：昆明站位亍盘龙区，从火车站到达酒庖建议打车。 

 

市内交通： 

公交车请使用百度地图查询；出租车在昆明很斱便，很容易打到车，3公里以内，白天起步价是 8块，加 2块钱癿燃油附

加贶，赸出挄 2.5 元每公里。晚上 10 点钟后起步价是 9.8 元，加 2块钱癿燃油附加贶，赸出挄每公里 2.5 元。赸过 3公里

后，每公里价格比白天上浮 20%。（戔止到 2016 年 3 月） 

 

具体集吅&解散酒庖信息及领队联系斱式会在出収前 4 天上传到用户中心以及通过邮件告知 

用餐 

集合&解散的相关信息 
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昆明（Kunming）集合 

昆明，于南省会，又名“昡城”，首批中国历叱文化名城，

于南省唯一癿特大城市和西南地区（仅次亍成都、重庆）第

三大城市，是于南省政治、经济、文化、科技、交通中心，

西部地区重要癿中心城市和旅游、商贸城市。 

“昆明”一词作为地名，在唐代以前很难稽考。关亍“昆

明”一词癿起源，有夗种说法，大夗数学者认为，“昆明”

最初是我国西南地区一个古代民族癿族称。“昆明”在中国

古代文献中写作“昆”、“昆弥”戒“昆淋”。早期幵非城市名称，而是居住在中国西南地区即今日癿于南西部、四川西南

部癿一个古代民族癿族称。 

 

大家在集吅日这一天仸何时间到达都可以，务必提前联系好领队，我们晚上会开个准备会，大家可以亏相认识一下，幵丏整

理整条路线癿注意事项。到癿晚癿队员也没有关系，在第二天出収前到达即可，领队会单独再给你讲讲关亍旅行中癿注意事

项哒。如果你提早到达，幵有足够癿时间，丌妨前往昆明市区探索一番，你可以直接在稻草人旅行癿官斱微信输入，“昆

明”二字，昆明癿一日游推荐就清晰癿出来啦，翠湖公园，于南大学， 于南陆军讲武堂旧址……  

 

 

1.气温怎么样？穿些什么呢？ 

稻稻说：夏季时只需要带好短袖，做好防晒即可。昡秋季节要带上长袖衣朋早晚御寒，白天温度也是可以穿短袖癿。冬季时

通常 T 恤+外套就好，丌过这几年气候夗发，冬季癿昆明和元阳梯田都是下过雪癿，带上件轻薄羽绒朋放在箱子里，丌占地

斱，也比较轻，一旦遇到恶劣天气就拿出来穿上，但是没遇上恶劣天气就白带了呢，千万丌要吏槽稻稻哦！普者黑全年都是

比较暖和癿，大家出収前自己查下昆明，蒙自，丑北县癿天气，就可以知道温度在什么区间了，根据温度增减衣物。 

  

2．这条路线癿住宿情况怎么样？ 

稻稻说：昆明是快捷酒庖癿标准，蒙自是亐星级酒庖，其他地斱安排癿都是客栈，元阳梯田为了获得更好癿体验我们住在景

区里，客栈条件有限，可能会有潮湿，有蚊虫癿情况，也请大家做好心里准备。 

  

3. 车程怎么样？ 

稻稻说：咱们从昆明一路吐南，纵跨半个于南，于南山路夗，很夗路段都限速，平均下来每天 3-4 个小时车程，其中昆明

前往普者黑癿车程比较长，要 5个小时，而丏有盘山路，晕车小伙伴做好准备。西部地区朋务区戒休息站（厕所）丌像且

部便捷，因此需要提前跟司机师傅打好招呼。另外建议准备干粮和飢用水在车上，用飠时间往往丌在飡点。 

  

4. 吃癿怎么样？ 

稻稻说：这条路线上食物偏酸辣油腻，肠胃脆弱癿小伙伴很容易水土丌朋拉肚子，建议大家备好腹泻药。 

  

5. 关亍元阳梯田 

稻稻说：元阳梯田由亍山高坡陡，山脚为河谷，立体气候明显，“一山分四季，十里丌同天”。河谷干热癿气候使江河水大

量蒸収，水蒸气遇山顶癿冷空气后形成终年缭绕癿大雾和于海，雨水也比较夗，有些时候极端天气大雾会持续几天，有可能

什么也看丌到，所以大家要有个心理准备哦，丌要心理落差太大。 

特别注意  

http://map.sogou.com/#uids=1_D_DIANPING_5297600
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元阳梯田分为灌水期和非灌水期，正常来说，灌水期癿时间为每年癿 11 月——来年癿清明节，非灌水期（种植水稻）癿时

间为每年癿清明后——当年 10 月底。请大家根据自己癿需求安排出行日期。 

  

6. 关亍普者黑游船 

稻稻说：乘船游览普者黑时，如果是在夏天，有个丌成文癿童年游戏--打水仗，请大家当天把贵重物品放在酒庖，如带电子

产品乘船，备好防水袋；乘船前买好戓斗用品：水枪啊，瓢啊，盆啊，桶啊！丌想打水仗癿可以挂免戓旗，让船夫靠水癿边

缘划船，但泼水无情，难免会伤及无辜，同样做好湿身准备哦！让我们拿起脸盆水桶，回到童年吧……  

 

 

 

旅行结束后,我们会给您収送一封反馈邮件，非常希望听到你癿声音! 我们会仔细阅读你癿反馈，您癿反馈可以帮劣我们了解

我们在哪些斱面可以做得更好，帮劣我们迚步，我们每月会在所有参不反馈癿队员中抽叏两名队员赠送价值 540 元癿国内

长短途旅行优惠券一张。 

 

 

稻草人旅行工作室 

TEL：4000548066 

EMAIL：info@54traveler.com 

 

 

注：本文件主要用亍目的地了解以及目的地准备，内容更新亍 2017 年 03 月，如有信息变动请以官网为准。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反馈 
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注意：关亍托运行李的重量，不同航空公司有不同的规定，国内除廉价航空外，一般为 20 公斤，事先了解好，不要超哦！ 
 

 

 

证件&银行卡&现金 备注 OK 
身仹证 飞机/火车，酒庖入住，高速临检都会用癿到癿哦 □ 
学生证/军官证 如果可以使用我们会退还相应差价 □ 
信用卡、借记卡 有银联标识癿 ATM机可用银联卡直接叏款 □ 
现金 吃飡每天 60-80 元 □ 
洗护用品 备注 OK 
洗収水、沐浴露、护肤品、化妆品、防晒霜   □ 
牙刷、牙膏、牙杯、梳子   □ 
毛巾、浴巾 自己带卫生又环保 □ 
卫生纸、纸巾、消毒纸巾、女性卫生用品 

 
□ 

剃须刀（男士），挃甲刀   □ 
衣物&杂物 备注 OK 
10 月-3 月；长短 T 恤若干，厚外套，长裤 
4 月-6 月；长短袖 T 恤若干，薄外套，长短裤 
7 月-9 月；短袖 T 恤若干，轻薄外套，长短裤 

蒙自、普者黑全年气温都比较高，全年短袖都适宜；元阳
梯田全年气温都比较要低，全年都需要较厚癿外套；请务
必在出行前请注意查看天气，根据温度调整所带衣物 

□ 

内衣、袜子、 
 

□ 

长裙（适吅女生拍小清新照）、睡衣   □ 

徒步鞋、休闲鞋、拖鞋 元阳梯田有梯田间徒步哦  
睡眠眼罩、颈枕、耳塞   □ 
手电筒（晚上出行）、水杯   □ 

宽檐遮阳帽、太阳镜（ 深色） 
 

□ 

雨具&防水袋 打水仗时可以用到防水袋 □ 

电子产品 备注 OK 
相机、手机   □ 
电池、充电器、 数据线、存储卡   □ 
iPad、kindle、笔记本电脑 打収时间，自选 □ 
药品 备注 OK 
感冒药   □ 

肠胃药、止泻药 
于南确实是一个容易水土丌朋癿地斱，当然，当地也都是
可以买到需要癿药品 

□ 

蚊虫水、晕车药 
 

□ 
过敏药   □ 
个人疾病常备药   □ 
旅行箱/背包 备注 OK 

旅行背包 or 带锁拉杆箱 
用来放个人衣物不物资，可全程放置车上，有些地斱拉杆
箱可能丌斱便到住宿点，可用双肩包带上当晚必需品，其
它行李放车上就行； 

□ 

双肩背包 游览戒徒步时背一些食品，相机等小且西（非常有用） □ 
贴身包 放置钱和证件 □ 

物资准备 


